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Der MDVS e.V. veranstaltet am 1. Dezember 2023 einen Workshop zum Thema 
 
 

Einfluss frühkindlicher Reflexe auf das Lernen, Verhalten 
und die Körperhaltung 

 
 

Frühkindliche Reflexe sind genetisch festgelegte Bewegungsmuster und ein wesentlicher 
Bestandteil der frühkindlichen Entwicklung. Bereits im Mutterleib lösen sie die ersten 
Bewegungen des Embryos aus, unterstützen das Wachstum, die Muskel- und Nervenentwicklung, 
den Aufrichtungsprozess und Vieles mehr. In den ersten drei Lebensjahren werden 
Reflexbewegungen zunehmend durch Willkürmotorik abgelöst. Geschieht dieser Ablöseprozess 
nicht oder nur unvollständig bleiben reflexartige Restmuskelbewegungen aktiv. Diese können im 
Kindes- und  Erwachsenenalter zu Problemen bei der Aufmerksamkeit, Motorik, Koordination und 
emotionaler Regulation führen. Reflexintegrationsprogramme zielen darauf ab, solche 
Restreaktionen zu identifizieren und durch gezielte Übungen abzubauen, um die neurologische 
Organisation zu stabilisieren und betroffene Funktionsleistungen zu optimieren.  
 

Im Workshop werden:  
 Einblicke in die Reflexentwicklung und -integration gegeben,  
 Folgen von Restreaktionen im Kindes- und Erwachsenenalter beleuchtet,  
 die Wirkung von Reflexintegrationsprogrammen vorgestellt, 
 konkrete Einblicke in die RIT-Reflexintegration gegeben. 

 

Wann? Am 1. Dezember 2023 von 13.00 bis 16.30 Uhr. 
Wo? Seminarraum 1 am Steintorcampus (Adam-Kuckhoff- Straße 35, 06114 Halle) 
Wer? Dr. Stephanie Kurtenbach ist Klinische Sprechwissenschaftlerin und arbeitet in der 
Abteilung Sprechwissenschaft und Phonetik in Halle. Ihre Schwerpunkte in Forschung, Lehre und 
Therapie sind u.a.: Frühdiagnose und Intervention bei sprachauffälligen Kindern, 
Spracherwerbsstörungen bei sensorisch-integrativen Dysfunktionen, Prävention (Elternarbeit, 
Arbeit mit pädagogischen Fachkräften). Sie ist Sensorische Integrationstherapeutin, systemische 
Beraterin, Prompt-Therapeutin Level 1 und RIT-Trainerin.  
 

Die Teilnehmendenzahl ist auf 30 Personen begrenzt. Anmeldungen sind ab sofort möglich unter 
der Mailadresse mail@mdvs.info (Betreff: RIT-Reflexintegration). Anmeldungen werden in der 
Reihenfolge ihres Eingangs berücksichtigt und sind verbindlich. Die Teilnahme ist kostenfrei.  
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