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Stimmeignungsuntersuchung –  
Inhalte der Stimmtauglichkeitsuntersuchung heute 



Multidimensionale Stimmdiagnostik 
Basic protocol for assessing voice treatment effect - European Laryngological Society (ELS) 
 

                    

       
 

 

organische und funktionelle  
Diagnostik des Stimmapparates  
(stroboscopy) 

akustische Analysen des 
Stimmschalls  
(acoustics) 

perzeptive Diagnostik des 
Stimmschalls 
(perception) 

Untersuchung der Auswirkung 
der Stimmqualität  
(self rating by the patient) 

apparative  
Diagnostik der Stimmleistung  
(phonation quotient) 



Anamnese 
Organische Untersuchung  
Funktionelle Untersuchung 
Audiometrie 
Auswertung / Beratung 

 
 
 

Inhalte der Stimmtauglichkeitsuntersuchung  



Familienanamnese (gehäufte Heiserkeiten, 
Stimmprobleme, Therapien bei Geschwistern) 

Kondition (Allergien, chronische Erkrankungen, 
Operationen, Medikamente: z.B. Asthma-Sprays)  

Sprachentwicklung (Logopädie) 
körperliche und stimmliche Entwicklung 
stimmliche Ausbildung 
aktuelle stimmliche Aktivität 
standardisierte Fragebögen (z.B. VHI) 

 

Anamnese 



Anamnese 
Organische Untersuchung  
Funktionelle Untersuchung 
Audiometrie 
Auswertung / Beratung 

 
 
 

Inhalte der Stimmtauglichkeitsuntersuchung  



HNO-Spiegelstatus 

Fehlbildungen im Kopf-/Halsbereich 
akute (!) / chronische Entzündungen 
Nasenatmungsbehinderungen 
Erkrankungen des Zahnapparates 
Symptome schwerwiegender Allergien 
Bewegungseinschränkungen / Lähmungen 

(Gesichtsmuskulatur, Zunge, Gaumensegel) 
 
 
 



Videolaryngostroboskopie  



Qualitative Beurteilungskriterien  

• Glottisschluss 
• Amplitude 
• Phasensymmetrie 
• Periodizität 
• Regularität 
• Randkantenverschiebung 
• supraglottische Engstellung 

[Böhme G, Gross M (2001) Stroboskopie. 
Median, Heidelberg] 
[Poburka BJ (1999) A new stroboscopy rating 
form. J Voice 13(3):403-13] 



Stroboskopische Befunde:  
Sulcus vocalis 



Stroboskopische Befunde:  
Aryüberkreuzung 



Stroboskopische Befunde:  
Parese links 



Stroboskopische Befunde:  
Laryngitis chronica 



Anamnese 
Organische Untersuchung  
Funktionelle Untersuchung 
Audiometrie 
Auswertung / Beratung 

 
 
 

Inhalte der Stimmtauglichkeitsuntersuchung  



perzeptive Stimmbeurteilung  

irregulärer 
Schwingungsablauf 

unvollständiger 
Stimmlippenschluss 

Rauigkeit Behauchtheit 

Instabilität Spannung Nasalität   eingeschränkte 
Klangfähigkeit   

Abweichungen 
der Tonhöhe 

Abweichungen 
der Lautstärke 

Abweichungen 
der Zeitstruktur 



Stimmstatus 

• Stimmklang: R0  B0  H0 
• Stimmgebung: mühelos, dicht, klar 
• mittlere ungespannte Sprechstimmlage: 

geschlechtsspezifisch  SUP   
• max. Stimmstärke: >80 dB(A)  SUP 
• Stimmeinsatz: weich 
• Tonhöhenumfang: geschlechtsspezifisch  SUP 
• Schwelltonvermögen: möglich / vorhanden 
• Tonhaltedauer: >8 Sekunden ( SUP) 



Stimmprofil 



Sprechstimmprofil 

1: so leise wie möglich, stimmhaft (nicht flüstern) 

2: Gesprächslautstärke 

3: Vortrags- /Klassenzimmerlautstärke 

4: Rufen 

5: wieder so leise wie möglich, stimmhaft (nicht flüstern) 



LIFE – Studie an 2.446 Leipzigern        
(m: 1.145; w: 1.301; 40-79 Jahre) 

Schalldruckpegel: 
Leise: 50 dB(A) 
Gespräch: 60-70 dB(A) 
Klassenzimmer: 70-80 dB(A) 
Rufstimme: 95 dB(A) 
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Vorführender
Präsentationsnotizen
Ergebnisse des Sprechstimmprofils als Mittelwerte

Im Vergleich der Geschlechter zeigten Mädchen im Sprechstimmprofil signifikant geringere Intensitäten in 2, 3 und 4 (p<0,046). Bezüglich der Frequenz fanden sich keine signifikanten Geschlechtsunterschiede.




Singstimmprofil 

leisestes Singen 

lautestes Singen 

Sängerformant- 
Cluster 



Sprech- und Singstimmprofil 
und Dysphonia Severity Index (DSI) 

+ max. THD 
+ Jitter 
= DSI 



Stimmbelastungstest (Wechseltest) – 
ad libitum 

 



 
 
Stimmbelastungstest - 
Verlaufskontrolle 
 
 

vor Therapie nach Therapie 

Vorführender
Präsentationsnotizen
Befund Strobo:
Stimmlippen beidseits grau und respiratorisch frei beweglich
in Phonation angedeutete Verdickungen und Sanduhrglottis
Amplitude und Randkantenverschiebung leicht verringert




Anamnese 
Organische Untersuchung  
Funktionelle Untersuchung 
Audiometrie 
Auswertung / Beratung 

 
 
 

Inhalte der Stimmtauglichkeitsuntersuchung  



Ausschluss einer Hörstörung 

Grund- 
fre-

quenzen 
 
 
 
 
 

              Obertöne 



Anamnese 
Organische Untersuchung  
Funktionelle Untersuchung 
Audiometrie 
Auswertung / Beratung 

 
 
 

Inhalte der Stimmtauglichkeitsuntersuchung  



Auswertungsgespräch – Beratung 
Eignung / Risikoabwägung 

 



16. Leipziger Symposium zur  
Kinder- und Jugendstimme 
 

Leipzig, 23.-25. Februar 2018 
 

Stimmtechniken – Gesangsstile – Stimmgesundheit  
 

Informationen und Anmeldung: 
http://kinderstimme.uniklinikum-leipzig.de 
 

Einladung 
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