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Einleitung

v hohe stimmliche Belastung bei Lehrern
v Stimmstorung aulRergewohnlich oft bei Lehrern

v’ Stimmliche und sprecherische Auffalligkeiten bei
Lehramtsstudenten nehmen zu:

« Ungenugende stimmliche Leistungsfahigkeit
« Sprachliche Auffalligkeiten
« Sprecherische Auffalligkeiten
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Einleitung

v Ursachen fur Stimmstorungen im Lehrerberuf:
* Hohe stimmliche Belastung im Beruf
 Mangelnde berufsvorbereitende Beratung
« Stimmliche Auffalligkeiten im Lehramtsstudium

ABER:
stimmlich- sprecherische Beratung und Ausbildung
an deutschen Hochschulen und Universtaten
unbefriedigend

/ Universitatsklinikum
%Leipzig
Medizin ist unsere Berufung
(@ HNOLEIPZIG @ AAAAAAAAAAAAAAAA L @ ||||||||||||||||||||||||||| DKG: iccas UNIVERSITAT LEIPZIG
Hals-Nasen -Ohren-Universitatsklinik ZENTRUM LEIPZIG CENTRUM FUR ALLERGOLOGIE perecersereciis —_— -

sssssssssssssss
UNIVERSITAT LEIPZIG Medizinische Fakultat



Hintergrund der Studie

Aufnahme Beginn der Tatigkeit als
eines Studiums Padagoge

Ausbildung Berufsjahre
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Hintergrund der Studie

v’ Uberprifung der stimmlichen Eignung vor
Aufnahme eines Lehramtsstudiums

v’ Gezielte sprecherzieherische Schulung von
Lehramtsstudenten

Langfristiger Effekt auf Entstehung berufsbedingter
Dysphonien?
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Material und Methoden

v Multi- zentrische Fall- Kontroll- Studie

v 6 Studienzentren (Leipzig, Halle, Marburg, Jena,
Hamburg, Mainz)

v Rekrutierungsraten 1.5% bis 39.1%

v Rekrutierung:
e phoniatrische Sprechstunde
« Untersuchungen an Schulen
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Ein- und Ausschlusskriterien

v Einschlusskriterien:
* Ununterbrochene Tatigkeit als Lehrer in letzten 5 Jahren
* Grundschule, Mittel-/ Real-/ Hauptschule, Gymnasium

v Ausschlusskriterien:
« Organische Stimmstorung
« Akute Infektion der oberen Atemwege
* Neurologische Erkrankungen
« Bosartige Erkrankungen
W
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Untersuchungen

v Videolaryngostroboskopie
v Audiometrie

v Stimmleistungsdiagnostik:

 Auditive Stimmbeurteilung
« Stimmumfangsprofil

v’ Standardisierte Anamnese via Fragebogen (31 Fragen):
 sprecherische Ausbildung im Studium
« Tauglichkeitsuntersuchung vor Studienbeginn
» Subjektive stimmliche Probleme
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Zuordnung Fall/ Kontrolle

Einteilung Fall/ Kontrolle mit 3 Kriterien:

1.Pathologische Videolaryngostroboskopie

2.Pathologischer Stimmstatus

3.Subjektive Beschwerden:
» Stimmliche Leistungseinschrankung
« Stimmliche Klangveranderung
« Cervicale/ laryngeale Missempfindung

=22 2 zutreffende Kriterien = Fall
=< 2 zutreffende Kriterien - Kontrolle
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Ergebnisse: Allgemein

v 202 Lehrer (165 Frauen, 37 Manner)
v Medianes Alter: 48 Jahre
v Schultyp:

 51% Gymnasium
e 29.7% Grundschule
* 19.3% Mittel-/ Real-/ Hauptschule

v 63/ 202 (31.2%) Falle
v 139/ 202 (68.8%) Kontrollen
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Ergebnisse: Einflussfaktoren |

v Alter: Falle signifikant alter (52a vs. 47a, p=0.001)

v Schultyp: Falle arbeiten haufiger an Grundschulen
(41.3% vs. 24.5%, p=0.008)

v Falle hatten seltener eine Tauglichkeits-
untersuchung (47.6% vs. 76.7%, p=0.031)
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Ergebnisse: Einflussfaktoren li

v Multivariate Analyse (adjustiert fiir Alter + Schultyp):
1.6 ernohtes Risiko an Dysphonie zu erkranken,
wenn keine Sprecherziehung im Studium
stattgefunden hat (0dds Ratio 1.6)

v kein Einfluss:
Maximale Wochenstundenzahl

Klassenstarke

rauchen

stimmintensives Fach (Musik/ Sport) L
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Diskussion

v" Alter und Schultyp starkste Einflussfaktoren

v Tauglichkeitsuntersuchung vor Aufnahme des
Lehramtsstudiums senkt Risiko

v Sprecherziehung wahrend des Studiums senkt
Risiko
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Fazit

v’ Tauglichkeitsuntersuchung vor Aufnahme des
Lehramtsstudiums sinnvoll

v Verbesserung der Sprecherziehung wahrend des
Studiums notwendig und langfristig sinnvoll

- Weniger Ausfallzeiten von Lehrern
- besseres stimmliches Vorbild fur Schuler

-> gut verstandliche und klare Aussprache erleichtert
Horverstehen und damit Lernprozess
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